
Algemene Voorwaarden Body Achievement

Artikel 1. Begrippen

- **Body Achievement**: de eenmanszaak van G.F. Thomson, gevestigd aan Verrijn Stuartlaan 17 K, 2288
EK Rijswijk.
- **Deelnemer**: de natuurlijke persoon die met Body Achievement een overeenkomst sluit voor deelname
aan activiteiten.
- **Overeenkomst**: de schriftelijke overeenkomst tussen Body Achievement en de deelnemer, waarop deze
algemene voorwaarden van toepassing zijn.
- **Activiteiten**: Personal Training, voedingsadvies en overige sport-/bewegingsactiviteiten aangeboden
door Body Achievement.

Artikel 2. Toepasselijkheid

2.1 Deze voorwaarden zijn van toepassing op alle diensten en activiteiten van Body Achievement, tenzij
schriftelijk anders is overeengekomen.
2.2 Deelname geschiedt volledig op eigen risico. De deelnemer dient zelf na te gaan of deelname medisch
verantwoord is en dient verzekerd te zijn tegen ongevallen.

Artikel 3. Intakeprocedure

3.1 Voorafgaand aan deelname vindt een intakegesprek plaats.
3.2 Het inschrijfformulier dient volledig en correct ingevuld en ondertekend te worden.
3.3 Wijzigingen in persoonsgegevens dient de deelnemer direct schriftelijk of per e-mail door te geven.

Artikel 4. Inspanningsverplichting

4.1 Body Achievement voert de overeengekomen activiteiten uit naar beste inzicht, deskundigheid en
vermogen.
4.2 De verplichting van Body Achievement is een inspanningsverplichting, geen resultaatsverplichting. Body
Achievement kan niet garanderen dat door de deelnemer beoogde resultaten daadwerkelijk worden behaald.

Artikel 5. Aansprakelijkheid

5.1 Deelname geschiedt volledig op eigen risico. Body Achievement is niet aansprakelijk voor blessures,
letsel of andere schade die voortvloeien uit deelname aan activiteiten of het opvolgen van adviezen.
5.2 Body Achievement is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of schade aan persoonlijke eigendommen.



5.3 Schade ontstaan door het niet opvolgen van instructies of door de fysieke/mentale gesteldheid van de
deelnemer komt volledig voor rekening van de deelnemer.
5.4 De deelnemer vrijwaart Body Achievement tegen aanspraken van derden die verband houden met door
hem/haar veroorzaakte schade.

Artikel 6. Betaling

6.1 Bij inschrijving wordt de betalingswijze en -termijn overeengekomen.
6.2 Bij niet tijdige betaling kan Body Achievement de toegang tot activiteiten weigeren totdat betaling heeft
plaatsgevonden.
6.3 Niet-gebruikte maar reeds betaalde sessies vervallen na afloop van de overeenkomst en worden niet
gerestitueerd.
6.4 Indien incasso noodzakelijk is, komen alle buitengerechtelijke incassokosten en wettelijke rente voor
rekening van de deelnemer.
6.5 Body Achievement is gerechtigd tarieven te wijzigen in geval van wettelijke of kostprijsverhogende
omstandigheden.

Artikel 7. Annulering en ziekmelding

7.1 Afspraken dienen minimaal 24 uur vooraf te worden geannuleerd. Bij te late annulering worden de kosten
volledig doorberekend.
7.2 Bij ziekte of verhindering dient de deelnemer dit zo spoedig mogelijk te melden.

Artikel 8. Overmacht, vakanties en feestdagen

8.1 Bij overmacht (zoals ziekte trainer, gevaarlijke weersomstandigheden, onvoldoende belangstelling voor
groepslessen) kan Body Achievement activiteiten verplaatsen of annuleren. Er wordt naar een passend
alternatief gezocht, zonder verplichting tot restitutie.
8.2 Op algemeen erkende feestdagen vinden geen activiteiten plaats.

Artikel 9. Gezondheid

De deelnemer verklaart naar beste weten gezond te zijn en fysiek in staat om deel te nemen. Bij twijfel
raadpleegt de deelnemer vooraf een arts.

Artikel 10. Vertrouwelijkheid en privacy

10.1 Body Achievement gaat zorgvuldig en vertrouwelijk om met persoonsgegevens en handelt conform de
AVG.
10.2 Persoonsgegevens worden uitsluitend gebruikt voor administratieve doeleinden en worden niet zonder
toestemming verstrekt aan derden.

Artikel 11. Intellectueel eigendom

11.1 Alle door Body Achievement verstrekte materialen (zoals schema’s, rapporten, adviezen en
methodieken) blijven eigendom van Body Achievement.
11.2 Het is de deelnemer niet toegestaan deze materialen te verveelvoudigen, openbaar te maken of te
gebruiken voor commerciële doeleinden zonder voorafgaande schriftelijke toestemming.

Artikel 12. Ontbinding en beëindiging

12.1 Body Achievement kan de overeenkomst per direct beëindigen indien de deelnemer zijn verplichtingen
niet nakomt.
12.2 In dat geval is geen restitutie van reeds betaalde bedragen verschuldigd.



Artikel 13. Klachten en geschillen

13.1 Klachten dienen schriftelijk en gemotiveerd bij Body Achievement te worden ingediend.
13.2 Op alle overeenkomsten is uitsluitend Nederlands recht van toepassing. Geschillen worden voorgelegd
aan de bevoegde rechter in het arrondissement van de vestigingsplaats van Body Achievement.

Ondertekening

Plaats, datum:

Handtekening deelnemer:

Handtekening Body Achievement (G. Thomson):


